Wudopmanusa 06 opranuzanus NTUTaHUS JETeH ¢ caxapHbIM JuabeToM
B MOY «XKenesznoropckast COLLL Nely

Cornacno nynkty 8.2.1. Canllun 2.3./2.4.3590-20 « Opranu3zaiius TUTaHUS HACEICHUSD IS
neTed, HYKJAIOMMXCs B JIeYeOHOM M JMETHYECKOM IMHUTAaHHH, AOJDKHO OBITH OPTaHU30BAHO
ne4eOHOe M JMETUYECKOE IHTAHWE B COOTBETCTBHM C TMIPEICTABICHHBIMH DPOAUTEISIMU
(3aKOHHBIMU TPEICTABUTEISIMU peOEeHKa) Ha3HAUCHUSIMU Jieyallero Bpada. MHauBuIyadbHOE
MEHIO JIOJDKHO OBITh pa3padoTaHO CHEeNHaTHCTOM-AUETOIOTOM C Y4eTOM 3a0o0ieBaHus peOeHka
(mo wHa3zHaueHusiM Jievamiero Bpaya). CHEUaNIMCTOB JUETOJIOTOB B  00pa30BaTENbHBIX
YUPEKICHUSAX HET.

B MOVY «Kenesnoropckas COII Nel» mocTosHHO MPOBOAMTCS IUIAHOMEpHAsh paboTa I
COXPAHEHHUIO 3[I0POBBS J€TEH, MPUBUTHIO HABBIKOB 3/I0POBOI0 MUTAHMS U 3/10pOBOr0 00pasa
KU3HU. s co3maHust ycnoBUM JETAM C caxapHbIM JuabeToM pa3pabdoTaHbl MaMSATKU —
«CrienuaibHbIe YCIIOBHS ISl OPraHU3alluK TUTAHUS JEeTel ¢ caXxapHbIM auadberom», «PebeHok
C CaxapHbIM IUAa0ETOM B JETCKOM Caay» U T.J.

B oOpa3oBaTenbHble ~ OpraHu3allid  pa3ociaHbl  MeToauyecKkue  peKOMEHIAlNH
Pocnorpedranzopa ot 30.12.19 Ne MP 2.4.0162 — 19 — «OcoOEHHOCTH OpraHU3aIH TUTAHUS
JIeTeH, CTpaJarolMX caxapHbIM AMA0ETOM W MHBIMU 3a00JI€BaHUSIMH, COIPOBOXKIAIOLINXCS
OTPaHUYEHUSIMU B TUTaHUI». B METOIMYECKNX PEKOMEHIAINAX yKa3aH aJrOPUTM OpraHU3aIiH
WHIUBUAYAIBHOTO THTAaHUSA JEeTeH, CTpajalolluX CaxapHbIM JAHa0eTOM U HHBIMH
3a00JIeBaHUSAMH, COIMPOBOKIAIOMIUMICS OTPAaHWUYCHUSIMH B TIHUTaHUM B OPTaHU30BAaHHOM
JI€TCKOM KOJUIEKTHBE:

1.Ilepeyenp nuieBoi NPOAYKIMH, KOTOpasi HE IOMyCKAaeTCsl B MUTAHUM JIETeH U MOJPOCTKOB C
CA.

2.HaGops! npoIyKTOB 10 MpHeMaM IUIIH JUIs opraHu3anuu nutanus aerei ¢ C/I.

3.HabGop TexHOIOTHYECKUX KapT Ha OJo/1a JUIsl MUTAHUS JETeH ¢ caxapHBIM JUAOETOM.

K MecTHBIM ycioBusM anantupoBaHo «[IpumepHOoe MeHIO AN NUTAaHUSA JeTed ¢

CaxapHbIM ,Z[I/Ia6CTOM)).



HpHMepHoe JACCATUAHCBHOC TUKIIMNYHOC MCHIO
10 OpraHuv3anuu MUTaHuAg I[eTefl, CTpaaaromunx I[I/Ia6eTOM
[Ipumeuanue: MeHIO pa3pabOTaHO B COOTBETCTBUH CO COOPHUKOM PELENTYyp OO M KyJIUHAPHBIX

u3aenui uist nutaHus mKoJIbHUKOB (M. I1. Mormibasiid 1983 r.; 2007 r.; 2017 r.) Ha OCHOBaHUU
Canllun 2.3/2.4.3590-20



Ipuao:xenne 8§ CanllnH 2.3/2.4.3590-20

Muwessble BelecTBa ButamuHbl (mr)
Ne MpueM UM, HauMeHoBaHue Grioaa Macca (0] Onepre MuHepanbHele BellecTsa (Mr)
peL. nopuum Tuyeckas
B X Yy LIeHHOCTb B1 C A E Ca P Ma Fe
(kkan)
3 4 5 7 9 13 14 15
1 2 6 8 10 11 12
3aBTpak
173,03 Kawa repkynecosas Bsiskas 200 845 | 6,14 | 32,1 217,46 0,18 | 1,38 | 21,2 155,1 [239,36| 72,21 | 1,72
378,02 Yaii c monokom 6e3 caxapa 200 155 | 1,62 | 2,38 30,3 0,02 | 0,71 | 10,2 70,61 | 50,02 | 10,88 | 0,46
338 A6noko ceexee (Hapeska) 100 0,4 0,4 9,8 44.4 0,03 | 11,55 | 0,03 16 11 9 2,2
817,01 Xneb6 nweHn4HbIN 30 2,37 | 0,87 | 14,64 75,87 65 14
0,11 20 1,1
WToro 3a 3aBTpak 12,77 | 9,03 | 58,92 368,03 | 0,34 | 13,64 | 31,43 261,71(365,38|106,09| 5,48
QObepg
73 Wkpa kabaykoBasi MOPLIMOHHO. 19| 8,9 7,7 118,5 153 7 920 41 37 15 0,7
100
98,04 25/250/1 | 6,46 | 8,15 | 11,97 147,07 | 0,07 [ 11,55 46,5 [ 79,74 | 25,06 | 0,98
Cyn KPECTbSHCKMIA C SYHEBOI KpYMOA, 11,08
MSICOM LibINMIEHKA U 3eNEHbI0
295,13 KoTneTbl pybreHble U3 ubInasT... 13,23 | 8,59 180,87 0,7 | 31,8 23,1 | 61,24 | 14,44 | 1,09
100 12,66 0,06
199,02 Miope ropoxoBoe (Ans AneT) 180 19,67 | 6,47 | 40,26 298,75 | 0,42 91,8 [194,19| 80,08 | 6,14
1,49 7,48 40,8 16,03 | 6,73 | 8,25 | 0,27
HanuTok 13 cBesxelt sroasl 6e3 caxapa + C| 200 0,2 | 0,08 0,01
BUTaMUHM3ALMS
761 PxaHon xne6 3,96 | 0,72 | 20,04 102,48 94,8 2,34
60 0,1 0,6 21 28,2
Wtoro 3a O6eg 45,42 | 32,91 | 94,12 855,15 |153,66| 60,05 [963,48 239,43| 473,7 {171,03| 11,52
WTtoro 3a aeHb 58,19 | 41,94 {153,04 1223,18 | 154 | 73,69 (994,91 501,14(839,08(277,12 17




[TpumepHOEe MEHIO U MUIIEeBas ICHHOCTh MPUTOTOBIIIEMBIX OJIt01 (JIUCT 2)
Panmon: [lpumepHoe MeHIo Aiist Aeteli ¢ auadeToM JleHb: BTOPHUK

2 IeHb Hepens: 1
MuwieBble BellecTBa ButamuHbl (Mr)
Ne Mpyem nuLwKM, HaumeHoBaHe 6noaa Macca (n) Shepre MuHepanbHble BelLecTsa (Mr)
peul. nopuum Tuyeckasn
B X Y  |ueHHoCTb B1 C A E Ca P Ma Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
212,04 |Omnert ¢ cbipom 200 21,46 31,11 2,99 377,79 0,14 [0,3 317,68 137,91 [335,3 [28,88 |3,78
376,12 [Haw 6e3 caxapa. 200 0,1 10,03 10,03 0,79 0,05 11,66 (4,12 1424 (0,41
817,01 [Xne6 nweHWYHbIN 30 2,37 0,87 (14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
341 [MaHpapviH cBexui 100 08 0.2 7,5 35 0.06 38 10 35 17 1 01
WToro 3a 3aBTpak 24,73 132,21 |25,16 489,45 10,31 38,35 [327,68 204,57 421,42 |58,12 |5,39
Obep
52,01 [Canat 13 cBeKMbl OTBAPHOMN.. 100 1,41 6,08 [7,94 92,12 0,02 [7,76 41,46 140,41 (20,29 [1,36
96 250/10/1 [2,39 20,55 151,34 8,47 40,22 [79,47 [29,52 1,03
PacconbHuk NIeHNHrpaackuin co cMeTaHow U 6,62 0,1 10
3eneHbto
dpuKkapenbKi U3 roBSIAMHLI B COyce 75/30 [9,01 13,02 16552 [0,04 0,63 [7,52 14,9(95,23 [13,01 [1,53
280 [cMeTaHHOM c TOMaToM 8,6
302,03 [Kawa nweHuyHas. 180 4,87 16,71 |28,15 192,47 |0,13 21,39 |100,07 |36,3 |1,19
348,03 1,04 45,5 419 [29,2 [23,2 0,64
KomnoT n3 kyparu 6e3 caxapa + C 200 0,06 (10,2 0,02 (0,8
BUTaMUHU3aLMS
761 |PxaHoi xne6 60 3,96 0,72 |20,04 102,48 [0,1 0,6 21 94,8 [28,2 [2,34
WTtoro 3a OGep 22,68 28,79 (99,9 749,43 0,41 17,66 |18,12 180,87 (439,18 150,52 [8,09
WToro 3a feHb 47,41 611 [5,06 1238,88 [0,72 [56,01 [345,8 385,44 208,64 (13,48
2 860,6




MpuMepHoe MeHIo 1 NULLeBas LEHHOCTb NPUrOTOBNSieMbIX 6ntog (nncT 3)
PauuoH: MpumepHoe mMeHto ans aeten ¢ anabetom [eHb: cpena

3 OeHb Hepens: 1
MNuileBble BelllecTBa OHepre BuTaMuHb! (Mr)
Ne Macca (r) Tnyeckas MuHeparsbHble BellecTsa (Mr)
MpueM MUK, HauMeHoBaHe Gnioaa p y
eu. nopumu
peu Pu B | o | y [enocr Bl | c | A E | ca| P | Ma| Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15  |Cblp NOPUMOHHO. 15 3,95 [3,99 51,71 0,02 10,11 315 0,15 90 [8,25 0,11
290 |ppne KYPUHOE TYLIBHOE CO CMETaHHO- 80/30 [26,23 [4,25 [2,92 154,85 (0,07 [2,58 [98,92 25,04 [161,5 [87,7 (1,56
TOMaTHbIM coycom
203,02 & 6,13 (40,99 245,53 0,07 19,8 [42,67 (13,3 (0,96
Bepmuluens oTBapHasi U3 TBEPAbIX COPTOB 180 6.6
nweHunupl....
377,01 [Maii c numoHoM Ge3 caxapa 200/7 0,16 0,03 0,24 1,87 2,85 14,46 [5,66 [5,08 10,45
338 |pywa cBexas (Hapeska) 100 0,4 0,3 |10,3 45,5 0,02 5 19 16 12 2,3
817,01 [Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 (0,87 |14,64 75,87 011 20 65 14 11
WToro 3a 3aBTpak 39,71 |15,57 169,09 575,33 0,29 10,54 ]130,42 98,45 [380,83|140,33 /6,48
Obep
760,01 [3enéHblii ropoLLeK MOPLIMOHHO, 100 31 0,2 6,5 34,9 0,1 10 20 62 21 0,7
88 250/10/1 |1,95 6,49 (10,12 106,69 0,06 (18,82 (10,02 52,35 [51,78 (23,92 [0,78
LLIn n3 cBexei kanycTbl ¢ kapTodenem,
CMeTaHOoW 1 3eneHbio
274,07 |3pa3sbl U3 roBsavHbI C TIYKOM U SiLLOM 100 11,79 (12,85 |13,97 218,69 0,05 1,51 23,77 42,96 (145,08 (20,31 |2,14
312,02 |KapTodhenbHoe nope 180 3,72 6,62 17,12 142,94 0,17 16,22 |5,68 50,46 198,69 |33,75 |[1,21
349,01 2,9 11,84 0,4 53,85 |[15,4
KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 6e3 caxapa 200 0,06 8.1 1.2
+ C BUTamMmnHusaums
761 [PxaHow xneb 60 3,96 (0,72 |20,04 102,48 0,1 0,6 21 [94.8 8.2 2,34
WToro 3a Oben 24,58 (26,88 [70,65 617,54 10,48 36,95 40,07 240,62 467,75 135,28 |8,37
WToro 3a oeHb 64,29 [42,45 [139,74 1192,87 (0,77 47,49 [170,49 339,07 [848,58 |275,61 (14,85




4 geHb

Henens: 1

MprMepHoe MeHIo 1 NuLLeBasi LEHHOCTb NPUIroTOBNSiEMbIX 6nitof (ucT 4)
PauuoH: MpumepHoe MeHto ans aeten ¢ avabetom [eHb: YyeTBepr

221,81

MuwieBble BellecTBa OHepre BUTaMUHbI (M)
Ne Macca M
Mpuem Ny, HaMMeHoBaHve 6rioaa () TMYeckas VHeparnbHble BelecTsa (Mr)
eu. nopumu
peu Pu B | o | y [enwocte Bl | ¢ | A | E |cal|P Ma | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15  |Cblp NOPLMOHHO. 15 3,95 [3,99 51,71 0,02 0,11 [31,5 0,15 90 8,25 0,11
219,04 [..CblpHMKM U3 TBOpOra Co CMeTaHou 200/20 |38,01 (33,03 |25,29 550,47 0,13 [0,56 [150 334,42 464,31 |47,77 |1,42
378,02 [Haii c monokom Ge3 caxapa 200 1,55 [1,62 [2,38 30,3 0,02 0,71 |10,2 70,61 |50,02 |10,88 |0,46
338 [Ab6noko ceexee (Hapeska) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 |11,55 |0,03 16 11 9 2,2
817,01 |Xneb6 NieHUYHbI 30 2,37 0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
MToro 3a 3aBTpak 46,28 139,91 [52,11 752,75 0,31 |12,93 |191,73 441,18 |880,33 89,9 |5,29
Obep
71  [Orypubl cBEXME NOPLMOHHO 100 0,7 0,1 19 11,3 0,02 7 17 30 14 0,5
102,06 Cyn KapToenbHbIi C FOPOXOM 1 3eneHbH 250/1 527 (4,61 b1 61 149,01 b2 6,38 42,95 (88,37 (37,42 b 06
(onsa gver)
291,04 MrnoB. ¢ nepnoBoﬁ prnoﬁ C ublnnsTamm 50/200 |21,73 (15,47 |46,74 413,11 0,13 5,24 50,48 48,93 (321,59 186,41 [2,39
o 1,49 7,48 40,8 16,03 [6,73 8,25 (0,27
Hanutok u3 ceexen sirogbl 6e3 caxapa + C 200 0.2 0,08 0,01
BUTaMUHM3ALMS
761 |PxaHo xneb 60 3,96 (0,72 |20,04 102,48 [0, 0,6 21 (94,8 28,2 2,34
WToro 3a O6ep 31,86 (20,98 191,78 683,38 10,46  [59,42 |51,08 145,91 541,49 (174,28 7,56
WToro 3a AeHb 78,14 (60,89 [143,89 1436,13 (0,77 [72,35 [242,81 587,09 264,18 (12,85




MprMepHoe MeHIo 1 NuLLeBasi LEHHOCTb NPUIOTOBNSiIEMbIX 6ntof (ucT 5)
Pauwuon: MpumepHoe meHto ans aeten ¢ anabetom [eHb: nsTHUUA

5 neHb Hepens:
1
MuwieBsble BellecTBa OHepre BuTaMUHb! (M)
Ne Macca TUyeckas M
Mpuem NuLM, HanMeHoBaHNe Gnioga (0] nHepanbHble BelllecTsa (Mr)
peu: ropum 1 g | x|y [Hemrocte B1 | ¢ | A E | ca| P | Ma| Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
256 |foBsiguMHa TyweHas B coyce 75/30 21,49 16,51 |1,36 239,99 0,05 0,17 0,03 16,19 (212,03 26,75 (3,21
302,06 [Kawa rpeyHeBas paccbinyaras............. 180 10,2 [8,01 46,22 297,77 |0,25 28,12 [242,65 (163,49 |5,47
376,12 |Yan 6e3 caxapa. 200 0,1 0,03 [0,03 0,79 0,05 11,66 |4,12 424 (0,41
817,01 [Xneb niueHUYHbIN 30 2,37 10,87 (14,64 75,87 65 14
0,11 20 11
341 |AnenbcuH (Hapeska) 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 60 34 23 13 0,3
WToro 3a 3aBTpak 35,06 [25,62 [70,35 652,22 0,45 160,22 0,03 109,97 |546,8 221,48 10,49
Obep
71  [Momunaop cBexui NOPLMOHHO 100 1,1 0,2 3,8 21,4 0,06 25 14 26 20 0,9
795,01 25/250/1 16,76 [5,37 (14,8 13457 0,1 9,39 (11,04 35,59 (90,16 (31,22 |[1,22
Cyn kapTodenbHbI C 3eNEHbIM FOPOLLIKOM,
LibINNsSiTamMK 1 3eNeHblo yKpona (Ans gver)
298 [Fony6usl MeHuBble ¢ coycom cmeTaHHbim ¢ | 200/15  [16,58 [9,78  [10,74 197,3 0,07 [17,57 [20,51 79212,38 [42,84 [3,05
TomaTom.
378,03 0,04 [7,78 31,92 2,99 15,66 (9,12 [5,05
Kucenb n3 kniokebl 6e3 caxapa + C 200 0.11 0,12
BUTaMUHM3aLMA
761 [PxaHou xneb 60 3,96 [0,72 [20,04 102,48 0.1 0,6 21 [94.8 28,2 2,34
WToro 3a O6ep 28,51 [16,11 |57,16 487,67 0,33 54,95 |32,15 165,25 1432,46 |127,31 [7,63
WToro 3a AeHb 63,57 [41,73 |127,51 1139,89 [0,78 [115,17 (32,18 275,22 (979,26 (348,79

18,12




MprMepHoe MeHIo 1 NuLLeBasi LEHHOCTb NPUIOTOBNSIEMbIX 6ntof (nucT 6)
Pauwuon: MpumepHoe meHto ans aeten ¢ anabetom [eHb: noHeaenbHUK

6 neHb Henens:
2
No Macca MNuuieBble BellecTBa OHepre ButamuHbl (Mr)
® INprem i, Haumerosanve Griopa () Tnyeckas MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. nopumu 5 * y [HeHHoCTH B1 c A E Ca p Ma Fe
(kkan)
1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
16  [Cblp NOpUMOHHO 30 6,78 16,27 83,55
173,03 |Kawa repkynecosas Ba3kas 200 8,45 16,14 (32,1 217,46 0,18 1,38 21,2 155,1 |239,36 72,21 |1,72
378,02 [Haii c monokom Ge3 caxapa 200 1,55 [1,62 2,38 30,3 0,02 0,71 ]10,2 70,61 [50,02 |10,88 0,46
338 |A6noko ceexee (Hapeska) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 11,55 |0,03 16 11 9 2,2
817,01 [Xneb neHnYHbI 30 2,37 (0,87 (14,64 75,87 0.11 20 65 14 11
MToro 3a 3aBTpak 19,55 [15,3 [58,92 451,58 0,34 13,64 |31,43 261,71 365,38 |106,09 |5,48
Oben
760,01 (3enéHblil ropoLlek NOPLMOHHO, 100 3,1 0,2 6,5 34,9 0,1 10 20 62 21 0,7
82,1 250/5/1 1,8 [5,66 [10,7 100,94 0,05 (10,13 (5,06 51,25 [51,74 259 [1,11
BopLy ¢ kanycToi u kapTodenem co
CMeTaHOW 1 3eneHbto
256 [KoTnetbl pbibHble "Nllobutensckme”. 100/5 [9,97 18,08 [5,92 136,28 0,05 10,75 164,58 32,61 (124,37 |20,25 0,69
203,02 & 6,13 [40,99 24553 (0,07 19,8 42,67 [13,3 [0,96
Bepmuluens oTBapHasi U3 TBEPAbIX COPTOB 180 6.6
nweHuUbl. ...
766,02 0,04 9,48 3 17,75 7,5
Hanutok u3 BuwwHM + C BUTaMUHU3auus 200 0,16 212 0,01 6 0.1
(6e3 caxapa)
761 |PxaHow xneb 60 3,96 [0,72 |20,04 102,48 0,1 0,6 21 948 28,2 2,34
WToro 3a Obep 25,59 [20,83 (86,27 629,61 0,38 [23,88 |70,24 162,41 |381,58 [116,15| 5,9
MToro 3a geHb 45,14 |36,13 [145,19 1081,19 [0,72 37,52 (101,67 424,12 (746,96 [222,24 |11,38




MprMepHoe MeHIo 1 NuLLeBasi LEHHOCTb NPUIOTOBNSIEMbIX 6ntog (nucT 7)

Pauwuon: MpumepHoe meHto ans aeten ¢ anabetom [eHb: BTOPHUK

7 OoeHb Hepens: 2
MuwieBble BellecTBa OHepre MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peur.\‘g Mpvem ULy, HanMeHoBaHwe Bntoga nMoapc::m 0 u;::ii’;iﬂ ButamuHbl (M)
[5) XK Yy B1 C A E Ca P Ma Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15  |Cblp NOPUMOHHO. 15 3,95 [3,99 51,71 0,02 10,11 [31,5 0,15 90 8,25 0,11
288 LibinnsiTa oTBapHble. 100 24,56 16 0,34 243,6 0,07 3,3 57,6 59,9 135,91 [24,09 |1,57
310,02 [KapTodenb oTBapHOM . 180 3,46 0,71 |20,54 102,39 0,18 |25,2 26,34 194,84 |36,66 |1,41
376,12 |Yaw 6e3 caxapa. 200 0,1 [0,03 0,03 0,79 0,05 11,66 412 424 [0,41
817,01 [Xneb neHnYHbIA 30 2,37 (0,87 (14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
338 [[pywa ceexasi (Hapeska) 100 0,4 0,3 10,3 45,5 0,02 5 19 16 12 23
MToro 3a 3aBTpak 34,84 [21,9 45,85 519,86 0,4 [33,66 [89,1 137,05 |405,87 [99,24 16,9
Oben
62,02 Canat us mopkoBw (6e3 caxapa) 100 1,3 0,1 6,9 33,7 0,06 5 27 55 38 0,7
96 250/10/1 |7,55 [11,21 (20,55 213,29 0,12 (8,74 22 44,42 127,47 135,22 1,42
PacconbHuk JNleHnHrpaackuin Ha 6ynboHe
Co cMeTaHo U 3eneHblo
268 |BUTOYKM U3 TOBSIAMUHDI. 100 13,13 [9,64 (14,81 198,52 0,05 0,7 3,8 18,51 (128,74 |17,04 [2,29
143,02 |Pary 13 oBoLLeii C COycoM_ 180 339 [8,84 [17,81 164,36 10,08 |12,05 [13,6 62,69 [79,89 [34,61 |1,14
349,01 IKomnot us cmecw cyxopykToB 6e3 caxapa 200 0,06 2,9 11,84 0.4 53,85 (15,4 8.1 12
+ C BUTamMmnHusaums
761 [Pxaroi xneb 60 396 [0.72 [20,04 102,48 01 06 21 948 g2 P34
WNToro 3a Obep 29,39 [30,51 (83,01 724,19 0,41 26,89 40 227,47 [501,3 [161,17 [9,09
VToro 3a feHb 64,23 (52,41 128,36 1244,05 0,81 60,55 (129,1 364,52 907,17 (260,41 (15,99




MprMepHoe MeHIo 1 NuLLeBasi LEHHOCTb NPUIoTOBNSiEMbIX 6ntog (ucT 8)

Pauwuon: MpumepHoe meHto ans geten ¢ anabetom [OeHb: cpena
8 neHb Hepens: 2
MNuuieBble BellecTBa OHepre ButamuHbl (Mr)
Ne Macca (r) TUdeckas MuHeparnbHble BeljecTsa (Mr)
Mpvem nuwmn, HanmeHoBaHue Gnioaa
el nopuum 5 % y  |4enHocTe B1 c A E Ca p Ma Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
240,05 [yaunr w3 Teopora ¢ si6nokami v cmeTaro|  186/20 [27,49 [2554 [145 397,85 [0,09 [2,74 [149,04 249,14 [34531[37,18 |2,25
(6e3 caxapa)
377,01 [Yawi c numoHom 6e3 caxapa 200/7 0,16 |0,03 [0,24 1,87 2,85 14,46 |5,66 [5,08 [0,45
817,01 |[Xneb6 NieHUYHbI 30 2,37 0,87 [14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
341 |AnenbcuH (Hapeska) 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 60 34 23 13 0,3
MToro 3a 3aBTpak 30,92 [26,64 [37,48 513,39 |0,24 65,59 |149,04 317,6 [438,97 169,26 4,1
Qbeg
71  [Orypubl cBEXME NOPLMOHHO 100 0,7 0.1 19 11,3 0,02 7 17 30 14 0,5
102,07 250/1 [1,39 (4,23 (11,46 89,47 32,55 (48,77 [22,42
0,06 6,88 0,82
Cyn kapTodenbHbIf ¢ acosbio 3eNneHbio
258 |Msco roBsiauHbl AyxoBoe 96/180 (31,69 (27,35 21 28 458,03 0,19 [9,77 42,38 1366,53 (68,52 (5,37
646,03 0,04 1,74 7,33 16,29 55 (6,92 0,42
Hanutok u3 anenbcuHoB + C 200 0,02 286
ByTaMuHM3aumsa (6e3 caxapa)
761 |PxaHon xneb 60 3,96 [0,72 |20,04 102,48 0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,34
WToro 3a Obep 37,78 [32,42 |56,42 668,61 0,37 |26,51 0,6 129,22 |545,6 (140,06 [9,45
WToro 3a AeHb 68,7 [59,06 (93,9 1182 061 92,1 (149,64 446,82 (984,57 [209,32 (13,55




MprMepHOoe MeHIo 1 NuLLeBasi LEHHOCTb NPUIOTOBNASiEMbIX 6ntog (mcT 9)

Pauwuon: MpumepHoe meHto anst aeten ¢ aunabetom [eHb: YyeTBepr

9 feHb Hepens:
2
MNuuieBble BellecTBa OHepre ButamuHbl (Mr)
Ne MpUeM Ny, HaUMEHoBaHHe 61I0aa Macca (r) Tuyeckasn MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu: ropun B | x |y |[ueoee | gyl ¢ | A | E | ca|P | Mal| Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

15 |Cblp NOPLMOHHO. 15 3,95 [3,99 51,71 0,02 10,11 [31,5 0,15 90 [8,25 |0,11
295,13 |[KoTnetbl pybneHble us ubinnst... 100 13,23 8,59 |12,66 180,87 0,06 0,7 31,8 23,1 61,24 |14,44 1,09
199,02 |Miope kapTodenbHOoe C MOPKOBLIO 180 19,67 16,47 40,26 298,75 [0,42 91,8 |194,19 80,08 16,14
376,12 |Yan 6e3 caxapa. 200 0,1 [0,03 0,03 0,79 0,05 11,66 [4,12 424 (0,41
817,01 [Xneb neHnYHbI 30 2,37 (0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 11

341 [MaHpapuH cBexun 100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 38 10 35 17 11 0,1
WToro sa 3aBTpak 40,12 20,15 75,09 642,99 [0,67 [38,86 [73,3 181,71 431,55 [132,01 8,95

Oben

67 [BuHerpeT oBOLLHOW 100 1,26 10,16 6,78 123,6 0,04 18,48 29,58 42,4 ]18,88 0,82
102,04 Cyn KapTodenbHbIil G FOPOXOM, MACHBIMM 14/250/1 7,8 6,57 [21,46 176,17 021 6,75 b g 43,88 (107,34 (39,35 [2,39

cbprkagenbkamu 1 yKpornom
829,02 |buryc c cocrckamm. 75/150 9,2 (16,48 14,27 242,2 0,08 [25,4 0,07 106,69 (132,06 38,36 |2,13
349,01 [Komnot 13 cmecu cyxodpykToB 6e3 caxapa 200 0,06 2,9 11,84 0,4 53,85 15,4 8.1 12
+ C BUTamMmnHusaums

761 |PxaHow xneb 60 3,96 [0,72 |20,04 102,48 0,1 0,6 21 1948 28,2 2,34
WToro 3a Obep 22,28 33,93 165,45 656,29 0,43 41,03 |3,47 255 392 132,89 [8,88
WToro 3a AeHb 62,4 [54,08 [140,54 1299,28 79,89 (76,77 436,71 (823,55 [264,9 [17,83

1,1




MprymMepHoe MeHIo 1 NuLLeBast LEHHOCTb NPUIroToBNsieMbIx 6niog (nuct 10)
Pauwuon: MpumepHoe meHto ans aeten ¢ anabetom [eHb: nsTHUUA

10 neHb Hepens:
2
Muwesble BellecTBa OHepre
Ne MpUeM Ny, HaMEHoBaHHe 61043 Macca (r) Tuueckast BuTtamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peu. ropLmm 5 | x | y |uenHocts B1 | C A E | cal| P Ma |Fe
(kkan)
1 B 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 |15
3aBTpak
800,02 [Kotnetbl AHTapHble 100 13,51 [9,19 10,34 178,11 0,05 1,4 |23,8 28,84 |155,66 |25,11 (2,47
302,07 [Kawa nweHn4yHas paccbinyaTas.. 180 7,87 16,74 |45,49 274,1 0,21 30,5 [160,79158,4 1,9
533,0 [Yaii co cMopoawmHoli(6e3 caxapa) 200 0,11 0,03 0,36 2,15 9,43 13,23 4,02 [5,01  |0,31
817,01 |[Xneb6 NieHUYHbI 30 2,37 10,87 14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
338 A6noko ceexee (Hapesaka) 100 0,4 0,4 (9,8 44,4 0,03 [11,55 [0,03 16 1 9 .2
MToro 3a 3aBTpak 24,26 17,23 (80,63 574,63 0,4 22,38 |23,83 108,57 [396,47 111,52 17,98
Oben
45 |canaT U3 6enokoyaHHOM KanycTh! ¢ 100 1,45 5,08 861 85,96 0,02 24,29 45,16 (29,47 (16,47 (0,57
MOPKOBbIO
758 Cyn KapTodenbHbIii ¢ phiGHBIMM 12,5/250/1 [ 4,9 4,67 [19,91 141,27 [0,13 13 32,79 106,88 36,35 (1,29
KOHCepBaMu U 3eneHblo ykpona
246 |['ynsiw 13 oTBapHOM roBsamHsbl.. 100/50 26,88 18,64 (3,23 288,2 0,05 10,47 0,07 24,98 [215,91 (32,48 [3,65
302 [Kawwa rpeyHeBast pacchinyaras ¢ Macrnom 180 10,26 7,29  [46,31 291,89 0,25 25,2 29,63 (244,49 (163,53 [5,49
797,02 |HanuTok kntokeeHHbiN LLIkonbHbI + C 200 0,05 0,02 0,35 1,78 1,43 10,92 1,05  [3,56 0,06
BUTamMuHM3aums (6e3 caxapa)
761 [PxaHou xneb 60 3,96 [0,72 20,04 102,48 0,1 0,6 21 [94.8 28,2 2,34
WToro 3a O6ep 47,5 |36,42 [98,45 911,58 0,55 [39,19 |25,87 164,48 |692,6 (280,59 13,4
WToro 3a AeHb 71,76 [53,65 [179,08| 1486,21 [0,95 [61,57 [49,7 273,05 [089,0" [392,11 (21,38







