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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Безопасность вокруг нас» составлена 

на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),  далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г номер 1026. 

 АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

         Учебный предмет «Безопасность вокруг нас» входит в предметную область 

«Человек и общество».  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Безопасность вокруг нас» в 6 классе рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 

задачи учебного предмета «Безопасность вокруг нас» 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального   и   культурного 

опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП 

предусматривает решение следующих основных задач: 

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое); 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их социального и эмоционального благополучия; 

- формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- 

нравственными и социокультурными ценностями; 

- формирование основ учебной деятельности (умение принимать, 

сохранять цели и следовать им в процессе решения учебных задач, планировать 

свою деятельность, контролировать ее процесс, доводить его до конца, 

адекватно оценивать результаты, взаимодействовать с педагогами и 

сверстниками); 

- создание специальных условий для получения образования в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

обучающегося как субъекта отношений в сфере образования; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП и 

организационных форм получения образования обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья, типологических и 
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индивидуальных особенностей; 

- формирование социокультурной и образовательной среды с учетом 

общих и специфических образовательных потребностей разных групп 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В основу разработки программы АООП для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы, осуществление которых 

предполагает: 

- признание обучения как процесса организации речевой, познавательной и 

предметно-практической деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), обеспечивающего овладение ими 

содержанием образования и являющегося основным средством достижения цели 

образования; 

- признание того, что развитие личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) зависит от характера 

организации доступной им деятельности, в первую очередь, учебной; 

- развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в соответствии с требованиями 

современного общества, обеспечивающими возможность их успешной 

социализации и социальной адаптации; 

- разработку содержания и технологий образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), определяющих 

пути и способы достижения ими социально желаемого уровня личностного и 

познавательного развития с учетом их особых образовательных потребностей; 

- ориентацию на результаты образования как системообразующий 

компонент Стандарта, где общекультурное и личностное развитие 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

составляет цель и основной результат образования; 

- реализацию права на свободный выбор мнений и убеждений, 

обеспечивающего развитие способностей каждого обучающегося, формирование 

и развитие его личности в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно- нравственными и социокультурными ценностями; 

- разнообразие организационных форм образовательного процесса и 

индивидуального развития каждого обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), обеспечивающих рост творческого 

потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности. 
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера стали объективной реальностью в 

процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и 

здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. 

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из 

насущных потребностей каждого человека, общества и государства. 

По мнению специалистов МЧС России, человеческий фактор в настоящее время 

является если не главным, то определяющим в деле обеспечения личной 

безопасности каждого человека и национальной безопасности России. При этом 

роль человека в обеспечении личной безопасности и национальной безопасности 

России постоянно возрастает. 

Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно 

требует пересмотра системы подготовки подрастающего поколения россиян в 

области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к 

формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой 

подход будет способствовать снижению отрицательного влияния человеческого 

фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства 

от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и 

чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и 

военными угрозами. 

Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ 

организации деятельности человека, представленный в системе социальных 

норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья 

и целостности окружающего мира. 

Формирование современного уровня культуры безопасности является 

общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой 

вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при 

этом ключевая роль принадлежит предмету «Безопасность вокруг нас». В то же 

время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей 

реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной 

окружающей среде — природной, техногенной и социальной. 

При разработке содержания данной учебной программы принималась во 

внимание специфика содержания курса Безопасность вокруг нас, которая 

заключается в следующем: 

•учет основных закономерностей развития теории безопасности; 

•интегративность (проблематика курса Безопасность вокруг нас охватывает 

многие сферы человеческой деятельности и является результатом 

взаимодействия разнообразных систем, направленных на сохранение жизни 

человека и окружающей среды); 

•направленность на формирование у учащихся современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства. 

При разработке структуры и содержания программы были учтены 

педагогические принципы организации учебно-воспитательного процесса в 

области безопасности жизнедеятельности, а именно: 

•непрерывность обучения с 5  по 9 класс с использованием возможностей 

федерального и регионального компонентов базисного учебного плана; 
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•постепенное наращивание информационной и воспитательной нагрузки 

учащихся в области безопасности жизнедеятельности с учетом их возрастных 

особенностей и уровня подготовки по остальным школьным предметам в 

каждом классе, чтобы уровень культуры в области безопасности 

жизнедеятельности выпускников школы соответствовал принятому в 

Российской Федерации; 

•обеспечение разделения учебной нагрузки между федеральным и региональным 

компонентами при условии, что федеральный уровень обеспечивает научно-

теоретическую основу формирования единого образовательного пространства в 

области безопасности, а региональный уровень — повышение практической 

подготовки обучаемых к безопасному поведению с учетом региональных 

особенностей (это должно учитываться при разработке региональных учебных 

программ). 

Изучение тематики данной учебной программы направлено на решение 

следующих задач: 

-  формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях 

снижения фактора риска в деятельности человека и общества; 

- выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им; 

-  формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также 

развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и 

действовать безопасно с учетом своих возможностей. 

Изучение тематики данной учебной программы направлено на достижение 

следующих целей: 

1). Обобщать знания учащихся о характерных опасных ситуациях, которые 

могут возникнуть в поселке, в жилище человека, в общественных местах. 

2).Воспитывать ответственное отношение к личному здоровью, как к 

индивидуальной и общественной ценности.  

2).Корригировать пространственное мышление, восприятие, память.  

Образовательная: закреплять правила безопасного поведения при активном  

отдыхе в природных условиях.  

3).Воспитывать самостоятельность и собранность в поведении на отдых.  

Корригировать мышление, умение ориентироваться в сложных ситуациях.  

Образовательная: Обобщать знания детей о правилах поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера.  

4).Вырабатывать необходимые умения и навыки безопасного повеления в случае 

возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.  

5)Корригировать мышление, речь, внимание. 

 

Раздел I  Основы безопасности личности, общества и государства. 

Тема 1 Экстремальные ситуации в природных условиях. 

1. Понятия о стихийном бедствии и экстремальной ситуация. Основные виды 

экстремальных ситуаций в природе и их причины. Понятие о вынужденном 

автономном существовании. Причины вынужденного автономного 

существования. 

2. Понятие о факторах выживания в природных условиях и их характеристика. 

Стрессоры выживания в природных условиях и их влияние на организм 
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человека. Элементы выживания в условиях вынужденного автономного 

существования. Способы преодоления стрессоров выживания.  

 

Тема 2 Психологические ос¬новы выживания в природных условиях 

3. Психическое состояние человека при выживании в природных условиях. 

Понятие о страхе и паническом поведении, их характеристика. Основные 

причины страха. Развитие черт характера, позволяющих преодолевать страх и 

выживать в сложных условиях. Роль волевых качеств человека в преодолении 

страха. Рекомендации по формированию волевых качеств. 

4. Понятие о психических познавательных процессах (внимание, ощущения и 

восприятие, память и мышление, воображение), их характеристика. Управление 

психическими познавательными процессами в экстремальных ситуациях. 

Ощущение и восприятие. Развитие наблюдательности. 

5. Память. Виды памяти. Развитие памяти. Мышление. Воображение. Элементы 

выживания. 

Психологическая установка на выживание в условиях природной среды и ее 

элементы. 

 

Тема 3 Как избежать попада¬ние в экстремальную ситуа¬цию 

6. Подготовка к походу – важный этап обеспечения безопасности. 

Формирование туристской группы. Выбор руководителя туристской группы и 

его обязанности. Определение целей и задач похода. Сбор сведений и изучение 

местности. Разработка маршрута. Приобретение продуктов питания. Подбор 

личного и группового туристского снаряжения, общие требования к нему. 

Правила безопасного поведения в природных условиях. Требования к одежде и 

обуви. Выбор и подготовка одежды и обуви. Правила ухода за одеждой и 

обувью в условиях природной среды. Способы проветривания и просушивания 

одежды и обуви, особенности пользования одеждой и обувью в зимнее время. 

7. Контрольная работа №1 по теме: «Чрезвычайные и экс¬тремальные ситуации 

в приро¬де и основы выживания»  

 

Тема 4. Автономное существо¬вание человека в природе  

8. Правила поведения в экстремальной ситуации в условиях природной среды. 

Первоочередные действия потерпевших бедствие при аварии транспортных 

средств и попавших в экстремальные условия на природе. Варианты выбора 

решения. Правила оборудования аварийного лагеря и действия членов группы 

при ожидании помощи на месте происшествия. Опасность продуктов питания. 

Меры по предотвращению пищевых отравлений. 

9. Потеря ориентировки как наиболее распространенная экстремальная ситуация 

в природе. Правила определения направления выхода. Определение примерного 

расстояния до источников звука и света. Определение направления выхода в 

ситуации, когда человек заблудился и не может найти свои следы. Правила 

поведения в случае отставания от группы. Особенности определения 

направления выхода в зимнее время. 

10. Понятие об ориентировании. Ориентирование на местности по Солнцу и 

часам, по Луне и звездам. Определение направления на север: по собственной 

тени, по тени на шесте. Способы определения сторон света на местности. 
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Правила ориентирования по компасу, по местным предметам. Азимут. 

Движение по азимуту.  

11. Техника передвижения в лесной местности. Техника передвижения в горной 

местности. Правила и техника переправы через водоемы и преодоления болот. 

Особенности передвижения в лесу зимой без лыж. Правила безопасного 

передвижения по руслам замерзших рек. 

12. Основные требования, предъявляемые к месту сооружения временного 

жилища. Виды и способы сооружения временных жилищ в летнее время. Виды и 

способы сооружения временных жилищ зимой. 

13. Выбор места и правила разведения костра. Особенности разведения костра в 

ненастную погоду и в зимнее время. Соблюдение мер пожарной безопасности. 

Виды костров, их назначение. Способы добывания огня в условиях 

вынужденного автономного существования. Способы сохранения огня. 

14. Правила обеспечения водой и питанием. Способы сохранения 

работоспособности при отсутствии пищи и воды в условиях вынужденного 

автономного существования. Обеспечение питанием из резервов природы при 

отсутствии продуктов питания. Съедобные растения, насекомые, животные. 

Правила поиска и сбора растительной пищи. Меры безопасности при 

употреблении растительной пищи. Обеспечение водой из водоемов, а также 

добытой из снега, льда. Способы добывания воды, ее очистка и обеззараживание 

в условиях вынужденного автономного существования. 

15. Правила использования съедобных растений в пищу. Способы кипячения 

воды и приготовления растительной пищи при отсутствии посуды. Способы и 

средства для приготовления пищи в полевых условиях. Охота и рыбалка. 

Изготовление средств для рыбалки из подручных материалов. Основные 

правила рыбалки. Особенности приготовления на костре рыбы и мелких 

животных. 

16. Сигналы бедствия в условиях вынужденного автономного существования. 

Способы подачи сигналов бедствия. Сигнальные костры. Специальные знаки 

международной кодовой таблицы сигналов. Использование подручных средств 

для подачи сигналов бедствия. Устройство и изготовление простейших 

сигнальных средств. 

17. Опасные факторы природной среды, воздействующие на участника лыжного 

похода. Основные правила передвижения в лыжном походе. Средства 

передвижения, используемые в водных походах. Основные правила 

безопасности при организации и проведении водных походов. Подготовка к 

велосипедному походу. Выбор велосипеда для похода. Основные правила 

передвижения в велосипедном походе. Правила безопасного поведения и 

купания на водоемах в летнее время. Правила безопасного поведения на 

водоемах зимой. Правила безопасного поведения при передвижении по льду 

водоемов. Действия человека, провалившегося под лед. 

 

Тема 5 Безопасность в дальнем (внутреннем) и международном (выездном) 

туризме. 

18. Понятие о дальнем (внутреннем) и международном (выездном) туризме. 

Понятие о безопасности в туризме. Факторы, влияющие на безопасность 

внутреннего и выездного туризма. Правила поведения туриста в зарубежных 

поездках. Уважение к религии, обычаям и традициям местного населения. 



 
 
 

9 
 
 

19. Смена климатогеографических условий. Факторы, влияющие на здоровье 

человека при смене климатогеографических условий. Основные принципы 

адаптации при смене климатогеографических условий. Акклиматизация, общие 

понятия и определения. Смена часовых поясов. Смена климата. Рекомендации 

по адаптированию при смене часовых поясов и климата. Акклиматизация к 

условиям жаркого климата, условиям горной местности, условиям Севера. 

Требования к здоровью человека, которые необходимо учитывать при 

планировании смены климатогеографических условий. 

20. Контрольная работа № 2 по теме: «Автономное существо¬вание человека в 

природе, безопасность туризма». 

Тема 6 Безопасность в чрезвычайных ситуациях. 

21. Понятие об убежище. Отдельно стоящие и встроенные убежища. Устройство 

убежища, порядок его заполнения и правила поведения в нем. Правила 

пользования поврежденным противогазом в непригодной для дыхания среде. 

22. Общие сведения об имевших место террористических акциях на 

транспортных средствах. Правила безопасного поведения пассажиров в момент 

захвата преступниками транспортного средства. Правила безопасного поведения 

человека, оказавшегося заложником в захваченном транспортном средстве. 

Правила безопасного поведения заложников во время операции по 

освобождению. 

23. Понятия о местах массового скопления людей, Признаки, указывающие на 

возможную установку взрывных устройств. Правила поведения при 

обнаружении признаков взрывного устройства. Правила безопасного поведения: 

при непосредственной угрозе взрыва, после взрыва. 

Раздел II. Оказание первой помощи и здоровый образ жизни 

Тема 7  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

24. Комплектование походной аптечки лекарственными средствами и другими 

средствами оказания помощи. Использование лекарственных растений для 

оказания первой помощи в условиях вынужденного автономного 

существования. 

25. Признаки укуса насекомых. Оказание первой помощи при укусах насекомых. 

Клещевой энцефалит. Признаки укуса клещом. Оказание первой помощи при 

укусе клещами. Как уберечься от энцефалита. Признаки укуса змеи. Оказание 

первой помощи пострадавшему, укушенному змеей. 

26. Понятие о термических ожогах, их причины. Степени термических ожогов и 

их признаки. Оказание первой помощи при ожогах. Солнечный ожог. 

Воздействие солнечных лучей на организм человека. Рекомендации по 

предотвращению солнечных ожогов. Признаки солнечного ожога. Оказание 

первой помощи при солнечном ожоге. 

27. Общие сведения об обморожении и общем охлаждении организма. Причины 

обморожения и общего охлаждения организма. Степени обморожения и их 

признаки. Оказание первой помощи при общем охлаждении и обморожении. 

28. Основные причины бедствий на водоемах. Первоочередные действия 

человека, заметившего утопающего. Признаки утопления. Последовательность 

оказания первой помощи в таких случаях. 

29. Виды закрытых травм. Признаки закрытых травм и повреждений (ушибов, 

растяжений, разрывов связок и мышц, вывихов). Оказание первой помощи при 
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закрытых травмах. Понятие о переломах. Понятие о сдавлении. Оказание первой 

помощи при сдавлении. 

30. Приемы и правила переноски пострадавших при отсутствии штатных 

(медицинских) средств транспортировки. Приемы и правила транспортировки 

пострадавших: на шесте, на носилках из шестов, на носилках-волокушах из 

длинных жердей, в рюкзаке. 

Тема 8  Основы здорового образа жизни 

31. Обмен веществ и энергии как основная функция организма человека. 

Регулирование потребления и расхода энергии. Рациональное, сбалансированное 

и калорийное питание. Суточный рацион питания. Функции белка и их 

источники для организма человека. Функции жиров. Жиры растительного и 

животного происхождения. Источники жиров для организма человека. Функции 

углеводов и его источники для организма человека. Основные источники 

витаминов. Роль минеральных веществ в организме человека. Основные 

источники минеральных веществ. Роль воды в организме человека. 

32. Основные гигиенические требования к питанию. Режим питания. 

Распределение калорийности по приемам питания и продолжительность 

приемов пищи. Понятие о культуре и этикете питания. Правила питания и 

соблюдения культуры питания. 

33. Особенности развития организма в подростковом возрасте. Изменение 

поведения в подростковом возрасте. Отношения с родителями. 

34. Итоговая контрольная работа №3. 
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Освоение адаптированной образовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1), обеспечивает достижение обучающимися двух видов 

результатов: личностных и предметных. 

 

Личностные результаты: 

• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил 

поведения на дорогах и на транспорте; 

• формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного 

образа жизни; 

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору 

профессии и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, 

культурное, языковое и духовное многообразие современного мира; 

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми 

и достигать в нем взаимопонимания; 

• освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных 

группах и сообществах; 

• развитие правового мышления и компетентности при решении 

моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, 

творческой и других видов деятельности; 

• формирование экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного 

отношения к окружающей среде; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи; 

• формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления 

и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

 

Предметные результаты: 

• формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности 

на основе осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и 

государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 
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• формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и 

разумного образа жизни; 

• понимание значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности для личности и общества; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в 

том числе от экстремизма и терроризма; 

• понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

• формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, 

исключающий употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение 

иного вреда здоровью; 

• формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции; 

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды 

для полноценной жизни человека; 

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, их 

последствий для личности, общества и государства; 

• знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций, умение применять их на практике;  

• умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим; 

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным 

признакам, а также на основе информации из различных источников; 

• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

• овладение основами экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания.



II. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Тема урока Вид учебной деятельности 

Чрезвычайные и экстремальные ситуации в природе 

Экстремальные ситуации в природе и их 

причины. 

ставить учебную задачу; приобретать мотивы учебной деятельности и понимать 

личностный смысл учения; задавать уточняющие вопросы; высказывать суждения, умения 

самостоятельно выделять и формулировать познавательной цели; составлять конспект 

текста; обнаруживать и формулировать учебную задачу, обнаруживать  и формулировать 

учебную проблему. 

Факторы и стрессоры выживания в 

природных условиях. 

Психологические основы выживания в природных условиях 

Что надо знать о себе, что бы выжить. 

Страх. 

Понимать последовательность действий, регулировать с помощью речи свои действия; 

учиться самостоятельно выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающие 

безопасное существование в условиях автономии для сохранения своего здоровья и жизни, 

а также близких людей и окружающих; кратко формулировать свои мысли; слушать друг 

друга,  вести диалог; определять основную и второстепенную информацию; владеть 

различными видами пересказа (устно и письменно); составлять конспект текста; 

сравнивать факты и явления по заданным критериям. 

Внимание. Ощущения и восприятие 

Память и мышление. Воображение и 

элементы выживания. Влияние характера 

на поступки в условиях выживания. 

Как избежать попадание в экстремальную ситуацию 

Как избежать попадания в 

экстремальную ситуацию. Надежная 

одежда и обувь - необходимы для 

безопасности. 

 

Ставить учебную задачу, определить качество и уровень работы, знаний. Понимать, что 

усвоено, а что ещё нужно усвоить. Учиться самостоятельно противостоять ситуациям, 

которые угрожают безопасности и здоровью; задавать уточняющие вопросы; слушать друг 

друга,  вести диалог; 

определять основную и второстепенную информацию; умения самостоятельно выделять 

и формулировать познавательной цели, составлять конспект текста; выделять главное; 

обнаруживать и формулировать учебную задачу, обнаруживать  и формулировать 

учебную проблему. 

Контрольная работа №1 по теме: 

«Чрезвычайные и экстремальные 

ситуации в природе и основы 

выживания» 

Применять полученные знания самостоятельно 

Автономное существование человека в природе 
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Поведение в экстремальной ситуации в 

природных условиях. 

ставить учебную задачу; приобретать мотивы учебной деятельности и понимать 

личностный смысл учения; задавать уточняющие вопросы; высказывать суждения, умения 

самостоятельно выделять и формулировать познавательной цели; составлять конспект 

текста; обнаруживать и формулировать учебную задачу, обнаруживать  и формулировать 

учебную проблему. 

  

Действия при потере ориентирования. 

Способы ориентирования и 

определение направления движения.                                                                                                  

Техника движения в природных 

условиях. 

Сооружение временного жилища. 

Способы добычи огня. 

Обеспечение питанием и водой. 

Поиск и приготовление пищи. 

Сигналы бедствия. 

Особенности лыжных, водных и 

велосипедных походов. Безопасность на 

водоемах. 

Безопасность в дальнем (внутреннем) и международном (выездном) туризме 

Факторы, влияющие на безопасность во 

внутреннем и выездном туризме. 

выполнять инструкции, точно следовать образцу и простейшим алгоритмам;  

регулировать с помощью речи свои действия, приобретать мотивы учебной 

деятельности и понимать личностный смысл учения, проявлять уважительное 

отношение к партнерам, внимание к личности другого, кратко формулировать свои 

мысли, умения самостоятельно выделять и формулировать познавательной цели; 

определять основную и второстепенную информацию, составлять на основе текста 

таблицы; составлять простой план; сравнивать факты и явления по заданным 

критериям 

Акклиматизация в различных природно-

климатических условиях. 

Контрольная работа № 2 по теме: 

«Автономное существование человека в 

природе, безопасность туризма» 

Самостоятельно применять полученные знания 

Безопасность в чрезвычайных ситуациях 

Коллективные и индивидуальные выполнять инструкции, точно следовать образцу и простейшим алгоритмам;  регулировать 
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средства защиты. с помощью речи свои действия, приобретать мотивы учебной деятельности и понимать 

личностный смысл учения, проявлять уважительное отношение к партнерам, внимание к 

личности другого, кратко формулировать свои мысли, умения самостоятельно выделять и 

формулировать познавательной цели; определять основную и второстепенную 

информацию, составлять на основе текста таблицы; составлять простой план; сравнивать 

факты и явления по заданным критериям 

Захват террористами воздушных и 

морских судов, других транспортных 

средств. 

Взрывы в местах массового скопления 

людей. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Средства оказания медицинской 

помощи. 

Понимать последовательность действий, регулировать с помощью речи свои действия; 

учиться самостоятельно выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающие 

безопасное существование в условиях автономии для сохранения своего здоровья и 

жизни, а также близких людей и окружающих; кратко формулировать свои мысли; 

слушать друг друга,  вести диалог; определять основную и второстепенную информацию; 

владеть различными видами пересказа (устно и письменно); составлять конспект текста; 

сравнивать факты и явления по заданным критериям. 

Укусы насекомых. Укусы змей 

Ожог кожи. Солнечный ожог. 

Отморожение и охлаждение организма. 

Беда на воде. 

Закрытые травмы. 

Способы переноски пострадавших. 

Основы здорового образа жизни 

Правильное питание – основа здорового 

образа жизни. Значение белков, жиров и 

углеводов в питании человека. 

 выполнять инструкции, точно следовать образцу и простейшим алгоритмам;  

регулировать с помощью речи свои действия, приобретать мотивы учебной деятельности 

и понимать личностный смысл учения, проявлять уважительное отношение к партнерам, 

внимание к личности другого, кратко формулировать свои мысли, умения самостоятельно 

выделять и формулировать познавательной цели; определять основную и второстепенную 

информацию, составлять на основе текста таблицы; составлять простой план; сравнивать 

факты и явления по заданным критериям 

Гигиена и культура питания. 

Особенности подросткового возраста. 

Контрольная работа № 3 Самостоятельно применять полученные знания 
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